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Da ilusdo de dominar a consciéncia de pertencer
ao milagre vida na Terra

Em 1969 pisamos na lua. Falava-se em conquista e em coldnias no espaco. Ndo viamos limites para usar a
natureza para criar ambientes cada vez mais artificiais e totalmente controlados pelo ser humano. Foi quando
a agéncia americana que promovia as viagens espaciais planejou enviar para Marte uma nave, coletar
amostras e realizar testes visando descobrir se la havia vida. Para determinar que testes deveriam ser feitos, o
cientista James Lovelock procurou encontrar que tipo de marcas os seres vivos deixam no planeta Terra. Sua
impressionante conclusao foi posteriormente confirmada por crescente nimero de evidéncias. Foram os seres
vivos, que num trabalho incrivelmente coordenado, cooperativo e inteligente, geraram e ainda geram a
composigdo exata do ar, o clima adequado, a produtividade dos solos, o ciclo das chuvas e todos os outros
milagres diarios, que tornam e mantém a Terra, como um lugar perfeito para vivermos.

Foi na mesma época, que atravées da ECO-72 realizada em Estocolmo, ouvimos o primeiro grande alarme
mundial, que mostrava que com crescente velocidade, estamos impedindo e desmanchando o trabalho da
natureza e por isto poderemos muito rapidamente, tornar impossivel nossa vida na Terra. Desde entdo, grande
esforco tem sido feito para criar regras no sentido de diminuir a velocidade da destruicdo e valorizar, respeitar
e cooperar com o trabalho da natureza. Mas, apesar da grande evidéncia de que a regra da vida é o amor e a
cooperacao, nossa sociedade ainda ndo superou a ilusao de que a vida & uma competicéo a ser vencida. O cres-
cimento da economia continua sendo uma meta pouco questionada e amplamente cobicada, embora néo
detecte aspectos essenciais para a qualidade e sustentablidade de nossas vidas como equidade e bem estar
social, agua e ar puros ou como exemplo a construcdo de casas adequadas ao ambiente quando realizadas com
materiais locais e pelos proprios moradores.

Agir localmente, pensar globalmente...
a unica orac¢do que ainda pode salvar o mundo.

Atualmente, grande parte do consumo decorre de um impulso rapido e inconsciente, disparado por associacdo de idéias e
imagens cientificamente provocadas por propaganda.

Mas ao consumir uma simples banana estamos conscientemente ou ndo, escolhendo tudo o que esteve envolvido até
gue ela chegasse a nossa boca. Tanto uma associagdo de agricultores familiares que se propfem a produzir e viver em
comunhao com a natureza como uma poderosa transnacional, que propaga o envenenamento dos alimentos, da dgua pura
e de toda a natureza, usam o voto de aprovacdo que Lhes damos ao consumir seus produtos, para prosperar e se reproduzir.

Agir como se ndo tivéssemos nada a ver com isso € uma simples ilusdo, mas pode causar desde a morte e doencas de
pessoas e elefantes, até o derretimento do gelo nos polos.
- Desejar, viver, trabalhar e consumir de
forma consciente tornou-se para todos
nos, guestio de vida ou morte, mas
também uma maravilhosa oportunidade.
l:ult'war o sentido e a importancia de cada
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Mel: possui varias propriedades medicinais e alta qualidade como alimento energetico.
E um composto com alto grau de complexidade, formado por agicares, dgua, enzimas, protei-
nas, e a maioria dos elementos minerais essenciais para o organismo humano, especialmente os
oligo-minerais como selénio, manganés, zinco e cromo.

DICA IMPORTANTE: O mel verdadeiro com o passar do tempo, sempre cristaliza e desta forma
é excelente para o consumo. Para descristalizd-lo sem destruir suas enzimas medicinais,
deve-se coloca-lo em banho-maria @ no maximo 40°C (calor suportavel para nossa mdo dentro
da agua)

Polen ﬂplCDlﬂ O pélen é um produto nutritivo dotado de notaveis propriedades que
previnem e contribuem para a cura de diversas doencas. E rico em aminodcidos essenciais
favordveis ao crescimento e tem grandes propriedades reguladoras dos processos vitais. O uso
regular do pélen aumenta a meméria, a capacidade mental, o apetite e a resisténcia a fadiga,
produzindo sensacdo de bem estar, de for¢a e de poténcia. As pessoas com tendéncia ao stress
tém no pélen um revitalizante e fortificante sem comparagdo. E um ténico energético que eleva
a capacidade de trabalho e baixa a tensdo arterial. E também um excelente regulador das
fungoes intestinais, sendo também recomendado aos anémicos, principalmente as criangas,
. pois aumenta a taxa de hemoglobina no sangue.

Prépolis: Diversas pesquisas tém demonstrado os grandes beneficios da propolis, especial-
mente, como estimulante natural das defesas orgdnicas, destacando-se pelas suas propriedades
terapéuticas Tem atividade hipotensiva, antimicrobiana, antiinflamatoéria, cicatrizante, aneste-
sica, de aumento da imunidade e também contra a formacgado das caries dentarias. Pode-se utili-
za-la tanto externamente em feridas, inflamacdes e infec¢des, como por ingestdo oral.
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Sobre o Projeto

Financiado e patrocinado pela Petrobras através do Programa
Desenvolvimento & Cidadania e apoio do Governo Federal, o Projeto Abelhas
Agrofloresta e Gente tem sido mais uma grande oportunidade para aperfei-
coarmos e difundirmos a pratica da agrofloresta, fortalecendo a consciéncia de
sermos filhos e parte do amor divino que se expressa através da acdo de
cada ser vivo do Planeta Terra.

Aprendemos muitos detalhes sobre como as abelhas séo parte essencial da reprodu-
¢do dos vegetais, formando junto com eles, um 6rgao imprescindivel para a manuten- Oresta e
¢do da vida do organismo Planeta Terra. Apenas no Brasil, vivem mais de 3.000 espécies de
abelhas nativas, das quais mais de 200 formam colénias. Devido ao desmatamento, uso
de venenos e outras rozoes, quase todas correm risco de serem extintas juntamente com as espécies
vegetais que delas dependem. Cria-las e regenerar seus habitats é essencial na agricultura agroflorestal.

Através do projeto 41 familias associadas na Cooperafloresta estdo iniciando a criagdo de aproximadente 10 espécies de
abelhas nativas, que também produzem méis com diferentes fungdes medicinais e outras 34 familias iniciando a criacdo de
abelhas com ferrdo. O principal beneficio econémico serd o aumento da producdo das mais de 100 espécies de frutas e demais
lavouras que cultivamos em nossas agroflorestas como o milho verde, feijoes, jucara, pupunha, café, abacaxi, abacate, goiaba,
fruta do conde, graviola, jaca, jaboticaba, citrus diversos, lichia, cajd, caja-manga, bacupari, abio, tamarindo, carambola, péra,
pésseqo, néspera, cupuacu, cacau, caju, cabeludinha, pitanga, jambo, jamboldo, araca, jenipapo e muitas outras.

Outro grande beneficio tem sido a producdo de alimentos e remédios de alto valor nutricional e medicinal para consumo de
nossas familias e para a comercializacao.

Religar Gentes e Natureza, nossa maior missao.

Somos 94 familias agricultoras associadas na Associagdio dos Agricultores Agroflorestais de Barra do Turvo e Adrianépolis
- Cooperafloresta. Nos organizamos em 16 grupos. Entre as nossas atividades estdo: produgéo agroflorestal; beneficiamento;
agroindustrializaga@o; comercializac@o coletiva direta, ética, solidaria e geradora de consumo consciente; capacitacdo e pla-
nejamento de agroflorestas envolvendo familias locais e visitantes; participacdo nos movimentos e redes da agricultura
familiar e ecologica, na busca de politicas publicas e do desenvolvimento sustentavel. Através da agricultura agroflorestal
valorizamos e desenvolvemos o conhecimento que nossas familias acumularam em uma histéria de intimidade, respeito e
aprendizado com a natureza .

A natureza é a nossa grande guia. Procuramos observar, imitar, reproduzir e antecipar seus passos, contribuindo desta forma
com seu caminho rumo a crescente quantidade e diversidade de vida. Desta maneira, desfrutamos dos servicos ambientais das
florestas amplamente reconhecidos, como a geracao de agua e ar puros e de um clima adequado a vida, além do continuo cres-
cimento da fertilidade e da capacidade dos solos e do ambiente para produzirem grande fartura e diversidade de alimentos de
maneira independente de adubos, venenos e irrigacdo. Todos estes "servigos das florestas” sao igualmente essenciais, em uma
época onde a producdo de alimentos € a maior motivo para se manter grande parte do Planeta sem florestas, fazendo secar
nascentes e rios, gerando a necessidade de se usar irrigacdo, que consome 80% de toda a agua atualmente extraida da
natureza em quantidades muito maiores do que ela pode repor e suportar.

Cooperafloresta Associagdo dos Agricultores Agroflorestais de Barra do Turvo e Adriandpolis
tel: (15)3577-1652 - cx postal 32 - CEP 11955-000 - Barra do Turvo - SP - www.cooperafloresta.org.br
email: cooperaflorestal@yahoo.com.br

Projeto Abelhas, Agrofloresta e Gente - www.abelhas.cooperafloresta.org.br
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